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2.5 Usage du tabac 

2.6 Boissons énergétiques 

2.7.1 Usage de drogue 

2.7.2 Usage d’alcool 
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2.8 Jeux 

2.9 Port d'arme et sécurité 
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3. RESPECT DE L'HORAIRE 

3.1 Présence à l’école 
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RESSOURCES EXTERNES ET SERVICES D'URGENCE 
 

ADOLESCENCE 

JEUNESSE J’ÉCOUTE 1-800-668-6868 www.jeunessejecoute.ca 

TEL-JEUNES 

 

1-800-263-2266 

Texto  

(514) 600-1002 

www.teljeunes.com 

TEL-AIDE (514) 935-1101 www.telaide.org 

JUSTICE 

CENTRE JEUNESSE DE LA MONTEREGIE 

(DPJ) 
1-800-361-5310 24 heures – 7 jours 

COMMISSION DES SERVICES 

JURIDIQUES 
1-800-842-2213 24 heures – 7 jours 

EDUCALOI  www.educaloi.qc.ca 

COMMISSION DES DROITS DE LA 

PERSONNE ET DES DROITS DE LA 

JEUNESSE 
1-800-361-6477 www.cdpdj.qc.ca 

SANTÉ 

PHYSIQUE ET 

MENTALE 

INFO SANTE 811 24 heures – 7 jours 

HÔPITAL CHARLES-LEMOYNE (450) 466-5001 
URGENCE : (450) 466-5000 

poste 5050 

CENTRE HOSPITALIER PIERRE-BOUCHER (450) 468-8111 URGENCE : (450) 468-8144 

CISSS DE LA MONTEREGIE CENTRE 

CISSS DE LA MONTEREGIE EST 

CISSS DE LA MONTEREGIE OUEST 

(450) 466-5000 

(450) 771-3333 

(450) 699-2425 

24 heures – 7 jours 

www.santemonteregie.qc.ca 

Cliniques jeunesses disponibles 

selon le CISSS de votre région 

CAFE (crise-ado-famille-

enfance) 

PHOBIES-ZERO (514) 276-3105 www.phobies-zero.qc.ca 

REVIVRE 
(514) 529-5354 

1-866-REVIVRE 

www.revivre.org 

fondationdesmaladiesmentales.org 

ANEB (ANOREXIE ET BOULIMIE) 
(514) 630-0907 

1-800-630-0907 
www.anebquebec.com 

  

http://www.santemonteregie.qc.ca/
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RESSOURCES EXTERNES ET SERVICES D'URGENCE 
 

RELATIONS 

AMOUREUSES ET 

SEXUALITÉ 

CENTRE D’AIDE AUX VICTIMES D’ACTES 

CRIMINELS (CAVAC) 
(450) 670-3400 www.cavac.qc.ca 

SOS VIOLENCE CONJUGALE 1-800-363-9010 www.sosviolenceconjugale.ca 

GAI ÉCOUTE (514) 866-0103 www.gaiecoute.org 

PORTAIL VIH/SIDA ET AUTRES ITSS (514) 523-4636 www.pvsq.org 

AUTRES SITES INTERNET 
www.masexualite.ca 

www.itss.gouv.qc.ca 

IDÉES 
SUICIDAIRES 

CENTRE DE PRÉVENTION DU SUICIDE DE 

QUÉBEC 

 

1-866-APPELLE 

(514) 277-3553 

24 heures – 7 jours 

www.cpsquebec.ca 

CENTRE-ANTIPOISON DU QUÉBEC 1-800-463-5060 24 heures – 7 jours 

L’ACCES  

(CENTRE D’INTERVENTION DE CRISE) 
(450) 679-8689 www.centredecrise.ca/lacces 

PROBLÈMES DE 
DÉPENDANCE 

(DROGUE, 
ALCOOL, JEU) 

DROGUE : AIDE ET RÉFÉRENCE 
1-800-265-2626 

(514) 527-2626 

24 heures – 7 jours 

www.drogue-

aidereference.qc.ca 

LE VIRAGE (450) 443-2100 
24 heures – 7 jours 

www.levirage.qc.ca 

AL-ANON  

(JEUNES AVEC PARENT ALCOOLIQUE) 
1-886-425-2666 www.al-anon.org 

AUTRES SITES INTERNET 
www.quandladrogue.com 

www.parlonsdrogue.com 

SOUTIEN 
SCOLAIRE 

ALLO-PROF (514) 527-3726 www.alloprof.qc.ca 

SUCCES SCOLAIRE (514) 504-6441 www.successcolaire.ca 

AIDE À DOMICILE AUX ÉTUDES (450) 971-5244 www.aideauxetudes.com 

SOUTIEN 

AUX PARENTS 

LIGNE PARENTS 1-800-361-5085 ligneparents.com 

RÉPERTOIRE DES ORGANISMES 

DE SOUTIEN À LA FAMILLE 
 www.quebecfamille.org 

 

http://www.cavac.qc.ca/


 


